


| POWSTANIE SLASKIE

* | powstanie Slgskie — wystapienie
zbrojne zorganizowane przez Polskg
Organizacje Wojskowa Gérnego Slaska
majace na celu przytaczenie Gornego
Slaska do Polski. Rozpoczeto sie w nocy
z 16 na 17 sierpnia, i trwato do 24
sierpnia 1919



Pomnik powstancow
w Wodzistawiu Slaskim




Przyczyny | Powstania

o Strajk sierpniowy - slascy robotnicy
oprocz postulatu niedopuszczania do pracy
bytych grenzschutzowcow i cztonkow
bojowek niemieckich, wysungli szereg innych
zadan, m.in. zaniechania zwolnien
robotnikow, odwotania stanu oblezenia,
podwyzki ptac; mimo wysitkow wiadz
niemieckich oraz zabiegow niemieckich i
niektorych polskich dziataczy zwiazkowych
strajk rozszerzat sie¢ - 14 sierpnia 1919 r.
ogarnat juz okoto 140 tys. Robotnikow.



Przebieg | Powstania

|/ sierpnia - o godz. .00 w nocy dziatania
podjety oddzialy POW G. SI. pod
dowodztwem ppor. Stanistawa
Krzyzowskiego w potnocnej czesci
powiatu pszczynskiego. Opanowano Tychy,
zas pod Paprocanami zdobyto dziata, bron
reczna i wzieto jencow do niewoli.



Przebieg | Powstania

|8 sierpnia - ruszyli powstancy w powiecie
rybnickim. Powstancy, ktorymi dowodzili
J.Wysglenda i M.Witczak, odniesli sukces
pod Godowem, niestety, hie opanowano

Wodzistawia, a miedzy Ligota a
Gotartowicami poniesiono porazke.W
powiecie tarnogorskim powstancy, pod
dowodztwem J. Zajera, opanowali jedynie
Radzionkow i Piekary.



Przebieg | Powstania

» |9 sierpnia - powstancy posiadali tylko
waski skrawek gornoslaskiego okregu
przemystowego, przylegajacy do Polski.

Trwaty walki w Mystowicach,a A.
Zgrzebniok powotat nowy sztab wojsk
powstanczych. Zaczeto organizowac
obozy uchodzcow w Sosnowcu, Grodzcu,
Szczakowej, Oswiecimiu, Jaworznie
i Zawierciu.



Przebieg | Powstania

20 sierpnia - toczyty sie ostre walki na
przedpolach Mystowic, utracono
Dabrowke Mafa, Nikiszowiec i Janow.
Toczono walki o Szopienice, na potudniu
powiatu rybnickiego wznowiono akcje
zbrojne.



Skutki | Powstania

* Wedtug Kazimierza Popiotka, | powstanie
to "wybuch gniewu udreczonego
wyzyskiem i gnebionego terrorem ludu".
Skonczyto sie ono przegrana, ale nie byta
to kleska totalna; niepowodzenie nie
odebrato Slazakom wiary w mozliwos¢ i
celowosc dalszych walk o przylaczenie
Goérnego Slaska do Polski.



Skutki | Powstania

* Wybuch | powstania znalazt szero
oddzwiek w catej Europie.Wypad

<
<

sierpniowe wykazaty, ze ludnosc po

ska

stanowita na tym terenie powazng site,

zdolna do zbrojnej walki o swoje prawa.

Powstanie odbito sie rowniez glosnym
echem w Polsce, zwracajac uwage catego
spoteczenstwa na problem gornoslaski.



Skutki | Powstania

* Wzrost zainteresowania sprawami
gornoslaskimi miat niebagatelne znaczenie
wobec rozpoczynajacej sie walki
propagandowej wokot plebiscytu.
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Zasieg powstan Slgskich

0 20 49 60 km

Pierwsze powstanie Slaskie
16-24 VII| 1919 r.

Y zasieg obszaru plebiscytowego
201111921 r.

obszar objety powstaniem




v Powstaney z [Katowie
przed wyjsciem na front

JS ..~.:. ‘ln . ‘ ' T.ow




Tablica upamietniajaca POWrot

z

,. aska do [Polslki

y A




Ponmnik Powstaneow

/74

- Slaskich w Katowicach




F Powstanczy Pocliag
P@[m@@my




89

Poec

Pancerny

Powstanczy




Powstanczy
Samochod Pancerny




Rys historyczny
| Powstania Slgskiego

Podczas konczacej | wojne swiatowa konferencji pokojowej
w Paryzu (I-VI 1919 roku), delegacja polska proponowala
wiaczenie do Polski catego terytorium Gérnego Slaska,
argumentujac taka decyzje: przewaga liczebng ludnosci
polskojezycznej, tradycjq historyczna i w przysztosci
znaczeniem dla gospodarki Il RP. Jednak wobec poparcia dla
Niemcow ze strony Brytyjczykow, o losie regionu miat
ostatecznie decyzjg zwycieskich mocarstw
zadecydowac plebiscyt (na mocy art. 88 traktatu
wersalskiego). Dopuszczeni do gtosowania zostali wszyscy
dorosli mieszkancy terenu plebiscytowego, a takze tzw.
emigranci, czyli osoby, ktoére ukonczyly 20. rok zycia
| urodzity sie obszarze plebiscytowym, ale juz na nim
nie mieszkaty.



Regulamin plebiscytu
na Goérnym Slasku.
"Kurier Slaski", Slaska

Biblioteka Cyfrowa




10 przekazan plebiscytowych Gornoslazaka

. Nie masz innej ojczyzny nad Polska

. Nie uzyjesz gltosu twego na krzywde Narodu

. Pamietaj abys w dzien plebiscytu spetnit obowiazek Polaka
. Czcij wiare i ojczyzne i mowe ojcow

. Nie zabijaj przysztosci swych dziatek

Nie zaprzedawaj duszy Niemcom

. Nie kradnij zaufania, jakie poktada w Tobie Ojczyzna

. Nie gtosuj przeciw wiasnemu sumieniu

. Bogactwo wroga nie bedzie nigdy bogactwem Twoim
10. Nie wierz zaradnym obietnicom, bo pdéki swiat Swiatem nie bedzie

Prusak Polakowi bratem.



Rys historyczny
| Powstania Slgskiego

Dziatania niemieckiej administracji doprowadzity do wybuchu polskiego
powstania (tzw. | powstania slgskiego), ktore trwato od 17 do 26 sierpnia
1919 roku. Przygotowywata je polska, nielegalna organizacja wojskowa
istniejgca juz od stycznia 1919 roku — Polska Organizacja Wojskowa
Gornego Slaska (POW GS). Lokalnie powstanie przybrato jednak charakter
spontanicznego zrywu skierowanego przeciwko niemieckiej administracii
oraz niemieckim wiascicielom zaktadow przemystowych. Powstanie nie miato
jasno skonkretyzowanych celéw. Ogélne zamierzenie zajecia catego terenu
plebiscytowego byto nierealne ze wzgledu na przewage niemieckg. Polscy
powstancy walczy¢ musieli przeciwko oddziatom regularnej armii niemieckie;.
Ze wzgledu na stabosc¢ polskich oddziatéw (szczegolnie dotyczyto to brakéow
w uzbrojeniu, a takze niedostatecznej koordynacji dziatan matych oddziatow
powstanczych), teren potyczek ograniczyt sie do po-wiatéw: rybnickiego,
pszczynskiego, bytomskiego, katowickiego i lublinieckiego. Powstanie,
wobec braku mozliwosci pomocy ze strony Polski, ktora ratyfikowata traktat
wersalski i nie mogta, podobnie jak Niemcy, interweniowac bezposrednio,
zakonczyto sie pacyfikacjg ludnosci polskiej. Wielu powstancéw zostato
zmuszonych w obawie przed represjami niemieckimi do opuszczenia
Garnego Slaska. Najwazniejsze obozy dla uchodzcéw ulokowano
w Sosnhowcu, Oswiecimiu i Zawierciu.



Rys historyeczny
| Powstania Slgskiego

Po wejsciu w zycie postanowien traktatu wersalskiego nad przebiegiem
plebiscytu kontrole przejeta Miedzysojusznicza Komisja Rzgdzgca
| Plebiscytowa, skupiajgca reprezentantow Franciji, Wtoch i Wielkiej Brytanii
(Stany Zjednoczone nie ratyfikowaty traktatu i nie miaty swojego
przedstawiciela na Gornym Slgsku).

Na czele Komisiji stat francuski gen. Henri Le Rond. Od lutego 1920 roku
wkroczyly na Gorny Slagsk takze wojska alianckie, a opuscity obszar
plebiscytowy regularne wojskowe oddziaty niemieckie.

Rzad polski na terenie plebiscytowym reprezentowat Polski Komisariat
Plebiscytowy z siedzibg w Bytomiu (mieszczgcy sie w nieistniejgcym juz
dzisiaj Hotelu ,Lomnitz”). Jako komisarz plebiscytowy przewodzit
Komisariatowi Wojciech Korfanty, znany juz z dziatalnosci w polskim ruchu
narodowym na Gérnym Slasku przed | wojng $wiatowa, a na przetomie lat
1918-1919 jeden z przywodcow powstania przeciwko Niemcom
w Wielkopolsce. Rzgd niemiecki miat rowniez swojg reprezentacje —
Niemiecki Komisariat Plebiscytowy z siedzibg w Katowicach. Kierowat
nim stabo znany na Gornym Slgsku dziatacz partii katolickiej Kurt Urbanek.



Rys historyczny
| Powstania Sleskiego

Po wkroczeniu wojsk alianckich usunieto z obszaru
plebiscytowego na poczatku 1920 roku wojska niemieckie
(Grenzschutz), a za stan bezpieczenstwa miata odpowiadac
niemiecka policja bezpieczenstwa (Sicherheitspolizei [SiPo]).
Niemcy i Polacy w trakcie walki propagandowej wykorzystywali
jednak nielegalne organizacje wojskowe (Polska Organizacja
Wojskowa Gérnego Slgska zmienita nazwe na Dowédztwo
Obrony Plebiscytu; Niemcy zatozyli organizacje Organizacja
Wojskowa Gorny Slask — Kampforganisation Oberschlesien).
Obydwie organizacje korzystaty z pomocy swoich rzgdow
w Warszawie i Berlinie, gtdwnie finansowej, materiatowej
(uzbrojenia i amunicji) oraz osobowej (oficeréw, podoficerow
oraz ochotnikdw posiadajgcych przygotowanie wojskowe,
przysytanych do przeksztatcenia organizacji w konspiracyjne
oddziaty wojskowe).



Rys historyczny
| Powstania Slgskiego

Po wkroczeniu wojsk alianckich usunieto z obszaru
plebiscytowego na poczatku 1920 roku wojska niemieckie
(Grenzschutz), a za stan bezpieczenstwa miata odpowiadac
niemiecka policja bezpieczenstwa (Sicherheitspolizei [SiPo]).
Niemcy i Polacy w trakcie walki propagandowej wykorzystywali
jednak nielegalne organizacje wojskowe (Polska Organizacja
Wojskowa Gérnego Slgska zmienita nazwe na Dowddztwo
Obrony Plebiscytu; Niemcy zatozyli organizacje Organizacja
Wojskowa Gérny Slask — Kampforganisation
Oberschlesien). Obydwie organizacje korzystaty z pomocy
swoich rzgdéw w Warszawie i Berlinie, gtdwnie finansowej,
materiatowej (uzbrojenia i amunicji) oraz osobowej (oficeréw,
podoficerow oraz ochotnikdw posiadajgcych przygotowanie
wojskowe, przysytanych do przeksztatcenia organizacji
w konspiracyjne oddziaty wojskowe).



Wojciech Korfanty
— polski komisarz plebiscytowy
na Goérnym Slagsku.




Zycie codzienne Slazakédw z okresu
| Powstania Sleskiego

SWSZYSTKO NA SLASKU TAKIE, JAK U NAS: TAZ SAMA
MOWA, STROJ, OBYCZAJE, POLOZENIE KRAJU,
WSZYSTKO SWIADCZY, ZE POLSKA | SLASK JEDNYM
NARODEM, JEDNA KRAINA. MIMO PRZEZ TYLE
WIEKOW NIEKORZYSTNYCH OKOLICZNOSCI ZOSTALA
MOWA POLSKA SZCZEGOLNIE W POSPOLSTWIE TAKA,
JAKA BYLA ZA PIASTOW. | KTOZ JA UTRZYMAL.?
NIE SZLACHTA ZAPEWNE, PRZEKSZTALCAJACA SIE
GWOLI ROZKAZOW TYCH, OD KTORYCH LASKI
SPLYWAJA; NIE ZIZSZA NAWET PLEC MESKA,
WEDRUJACA, SLUZACA W WOJSKU, UCZACA SIE
RZEMIOSLA U OBCYCH. UTRZYMALA JA PLEC ZENSKA,
PRZEZNACZONA ZYC W TYCH ZAGRODACH
DOMOWYCH, W KTORYCH PRADZIADOWIE JEJ ZYLI,
CHWALACA BOGA W TYCH MODLITWACH, W TYCH
PIESNIACH, W KTORYCH GO ONI OD TYLU WIEKOW
CHWALILI, W TYM JEZYKU KOLYSZACA NIEMOWLETA
SWOJE, W TEJ MOWIE UDZIELAJACA IM PIESZCZOT |
TKLIWYCH SERCA MACIERZYNSKIEGO UCZUC”.
Spiewy historyczne Julian Ursyn Niemcewicz



Zycle codzienne Slezakéw z okresu
| Powstania Slgskiego

Kobiety przez caty wiek XIX nie miaty prawa wyborczego, nie
posiadaty jednakowych praw dysponowania majatkiem,
zabraniano im zrzeszania sie w organizacjach politycznych,
zwolywania wiecéw i zebran. Zezwalano jedynie na
dziatalnosc¢ religijna. W zasadzie w pojeciu wiadz pruskich
kobiety byly obywatelem drugiej kategorii, kapitalisci
traktowali miode dziewczyny jako tanig sitg robocza
zatrudniong w kopalniach, fabrykach czy w majatkach
niemieckich na Gérnym Slasku.

Jednak Polki bardzo szybko zorganizowaly sie potajemnie na
spotkaniach w czytelniach, wypozyczalniach, bibliotekach.
Tworzyly teatry amatorskie oraz chory.

W XX wieku w dalszym ciagu kobiety pracowaty w ciezkich
warunkach, ale wida¢ coraz wieksze zainteresowanie zyciem
spotecznym, a takze wiaczenie sie kobiet w nurt zycia
narodowego. W latach 1871-1914 na terenie Slaska powstato
wiele towarzystw o charakterze polskim, w tym organizacji
typowo kobiecych. W roku 1914 wszystkie lokalne polskie
stowarzyszenia kobiece potaczyt sie w Zwigzek Gérnoslaskich
Towarzystw Kobiecych.



Zycle codzienne Slegzakédw z okresu
| Powstania Slegskiego

Patriotki w okresie pierwszego powstania slgskiego

Zjazd delegatek w 1918 r. w Bytomiu zjednoczyt wszystkie
towarzystwa kobiece. Podjeto decyzje o rozszerzeniu zasiegu
dziatalnosci. Hasta Polek brzmialy — ,,B6g,Rodzina, Ojczyzna”.
Kapitulacja Niemiec i odzyskanie niepodlegtosci przez Polske

wywolato ozywienie polityczne, kobiety zwigzane z ruchem

narodowym opowiedzialy sie za przylaczeniem Gérnego Slaska
do Polski. Najwazniejszym wydarzeniem w tym okresie byt Sejm
Dzielnicowy w Poznaniu, w ktérym uczestniczyty kobiety z catego
Slaska, dajac dowod zainteresowania sprawami narodowymi.
Zintegrowane zostato organizacyjne zycie polskie
na Gérnym Slasku.



,TWARDO | WIERNIE STAC BEDZIEMY ZAWSZE
PRZY SWIETEJ NASZEJ WIERZE”
»PRAGNIEMY GORACO POLACZENIA
Z INNYMI DZIELNICAMI POLSKI. POZOSTANIEMY
PRAWYMI POLAKAMI | ZAWSZE POCZUWAC SIE
BEDZIEMY PRZYNALEZNYMI DO POLSKI”



Zycle codzienne Slazakéw z okresu
| Powstania Slgskiego

Kobiety byty odpowiedzialne za:

-urzgdzanie uroczystosci swigtecznych dla dzieci,
-repertuar wieczornic- odczyty, deklamacje, chory,
-nauke jezyka polskiego,

-nauke spiewu,

-prowadzenie szkotek czytania i pisania,
-publikowanie artykutow.

Slazaczki otrzymywaty wsparcie od kobiet z catego kraju, np. dostawaty
czasopismo ,Gtos Wielkopolanek”, informowat on o wszystkich przemianach
politycznych, mobilizowat do udziatu w akcjach na rzecz polskosci. Hasta
przewodnie: ,Ucz sie po polsku”, ,Obywatelko, bgdz wytrwatg”.
Warunki dziatalnosci w okresie pierwszego powstania slgskiego byty bardzo
trudne; cztonkinie petnity funkcje w stuzbach pomocniczych.

W 1919 r. kobiety dostajg nowe prawa, mogg gtosowac, by¢ wybierane do
rad gminnych i parlamentu — wiele kobiet na Slgsku zasiadto w organach
przedstawicielskich. Organizowaty wiece, zebrania, zjazdy, manifestacje.
Program Towarzystwa po 1919 r. bazowat na patriotyzmie, katolicyzmie,
organizowaniu nauczania jezyka polskiego, popularyzaciji ksigzki polskiej,
urzadzaniu wycieczek dla najmtodszych.



Zywienie, potrawy Slazakéw z okresu
| Powstania § lgskieg

Istnialo wyrazne zréznicowanie w zestaW|e r:!zaju i ilosci potraw pomiedzy
positkami codziennymi, niedzielnymi, a swigteczno-obrzedowymi. W latach
miedzywojennych jadiospis byt skromny, nie jadano ttusto. Podstawe
stanowity: zur, ziemniaki, kapusta, chleb ze smalcem, a w rodzinach
hodujgcych krowy — mleko i kiszka (zsiadte mleko). Powszechnie
jadano wodzionke, czyli zupe z chleba i czosnku, z dodatkiem toju lub masta,
zalanych goracg woda. Pojawianie sie w dni powszednie mig¢sa uzaleznione
byto od zamoznosci rodziny.
Na co dzien preferowano skromne, proste positki.
Na wsi byly to przede wszystkim kasze - jaglana lub gryczana — okraszone
ttuszczem, kapusta z kartoflami, groch, fasola, placki ziemniaczane pieczone
na ptycie pieca, gotowane ziemniaki z mlekiem, zupy; chleb jedzono
wyjatkowo. Natomiast w jadtospisie rodzin robotniczych pojawialy sie positki,
ktérych podstawg byt chleb, najczesciej ze smalcem.
Preferowano dania gotowane, spozywane zarédwno rano, jak i w potudnie.
Zupy podawano w zaleznosci od zamoznosci z omasta lub bez, zageszczano
je zasmazka lub zawiesing z magki. Najpowszechniejszg polewka byt zur, ktéry
gospodynie gotowaty na kilka sposobow: zeniaty (z ziemniakami i boczkiem),
z ziemniakami ttuczonymi lub gotowanymi w tupinie, z flakami, ze Smietanka
czy robiony na maslance. Dawniej w kazdym slaskim domu byt garnek zwany
zurokiem, w ktérym na okragto kisit sie zur. Zur musiat by¢ gotowany na
prawdziwym zakwasie z surowego ciasta chlebowego. Oprécz zurkéw
| wodzionki na sniadanie spozywano melke z mleka i pszennej maki, scierke
z wrobionego do mleka ciasta pszennego lub garus = zupe przyrzadzong
z maki i suszonych owocoéw.


https://www.slaskiesmaki.pl/Potrawy/Pokaz/512032/garus

Zywienie, potrawy Slezakéw z okresu
| Powstania Slegskiege

Najwazniejszym positkiem byt obiad, ktory podawano w rodzinach robotniczych po

powrocie mezczyzny z pracy. Otrzymywat on najwieksze i najpozywniejsze porcje,

a czesto jako jedyny spozywat mieso. Podstawg dan obiadowych byty ziemniaki,
kapusta, mieso i chleb. Najpopularniejszymi zupami byty: kartoflanka, grochowa (takze
w wersji z kKiszong kapusta), fasolowka, kapusniak z zeberkami (kozibroda), kapusniak
z biatej kapusty (parzybroda), zupa grzybowa (grzybionka), krupnik, marchewkowa na

mleku, zupy z kalarepy, z jarmuzu, z dyni, a od lat 30. XX wieku: ogorkowa, pomidorowa,
szczawiowa, rosot na mtodych gotebiach. Bardzo popularny byt ajntopf, czyli gesta zupa
jarzynowa. Na drugie danie najczesciej podawano ziemniaKi
lub kluski z dodatkiem sosdw i jarzyn, ugotowang i okraszong kapuste.

Wraz ze wzrostem poziomu zycia pojawiaty sie wieksze ilosci miesa i nabiatu. Na stotach
pokazaty sie karminadle czy karbinadle, czyli kotlety mielone z miesa wotowo-
wieprzowego, a takze z krolika, klopsy gotowane, zeberka gotowane lub duszone
z kapustg, golonka z kapustg i grochem, ptucka na kwasno, bigos
Slgski, krupnioki smazone z cebulg. Do mies podawano ciapkapuste, czyli ziemniaki
wymieszane z ugotowang kiszong kapustg, dampfowang, czyli duszong kapuste, kluski
drozdzowe oraz szatot kartoflany — satatke z ziemniakdéw i innych gotowanych jarzyn.
Przygotowywano wiele potraw z podrobow, gtdwnie ze wzgledu na ich niskg cene.
Przyrzgdzano ptucka, watrobe, doskonate kotlety z wymienia, smakowite flaki czy nerki
w sosie. Inne miesa jadano w dni powszednie znacznie rzadziej, najczesciej z kapusta,
ale tez z jarzynami czy suszonymi owocami. Smaczne, nie zawsze postne, potrawy
Slgskie gospodynie gotowaty rowniez z fasoli i bobu.



Potrawy na wyjatkowe okazje

Niedzielny obiad bywal, i bywa, bogatszy w zestaw dan i ich wystawnosc.
Gtownymi daniami byly: rosét z nudlami — makaronem domowej
roboty, rolady wotowe, Slgskie kluski i satatka z modrej kapusty (czerwonej
kapusty). Ambicjg slgskiej gospodyni byto, aby dania nie powtarzaty sie zbyt
czesto, stad wiele przepisow np. na rolady: sg wiec jaskoétcze gniazda -
rolady z miesa wieprzowego z dodatkiem gotowanych na twardo jajek, sg
ptaszki cielece — delikatne rolady z miesa cielecego, i wiele rolad z miesa
wotowego z réznymi farszami. Na stole w niedziele pojawiat y sie takze:
pieczen na kwasno, zwana huzarskg, schab sztygarski — przeznaczony
najczesciej na proszony obiad, a do tego kluski slgskie lub tez czarne, zwane
polskimi, oraz modro kapusta. Wedtug raciborskiej tradyc;ji kluski jadato sie
juz w sredniowieczu, a w XIX wieku gornicy uznali, ze sg bardziej pozywne
od ziemniakow, bo dtuzej ,siedzg” w zotadku. W niedziele podawano takze
podwieczorek, zwany swacyng. Na wieczerze, tak jak na obiad, podawano
potrawy gotowane, zazwyczaj zur z ziemniakami, kwasne mleko z kaszg lub
z tzw. bratkartoflami (smazonymi ziemniakami), kasze ze stoning. W latach
30. XX wieku zaczeto na kolacje powszechniej jadac chleb razowy ze
smalcem, smazonke (jajecznice), wedliny miesne lub podrobowe wtasnego
wyrobu, gtownie kietbasy, watrobianke, krupnioki czy salceson. Podawano
takze takie potrawy, jak hekele ze sledzi (rodzaj satatki sledziowej),
szatot slaski (satatka na bazie ziemniakow i kiszonych ogorkow), placki
ziemniaczane z kietbasg lub boczkiem wedzonym, jarmuz z kaszg i boczkiem
wedzonym.



Karminadle (karbinadle, kotlety mielone)

Sktadniki (na 10 porcji):

-1000 g miesa wieprzowego z topatki lub --
-karczek

-2 czerstwe bulki

-200 g cebuli

-2 jajka

-150 g smalcu do smazenia

-100 g bufki tartej

-sol

-pieprz

Opis przygotowania:

Butki namoczy¢ w wodzie, odcisngc¢. Zmieli¢ mieso razem z
namoczong butkg, dodac¢ drobno pokrojong cebule, jajka i
przyprawy. Wszystko dobrze wymieszac, az do uzyskania gtadkiej
masy. Formowac okragte kule, lekko je sptaszczajgc, obtoczy¢ w
tartej butce. SmazyC na rozgrzanym smalcu z obu stron na ztoty
kolor.

Tradycyjna slgska potrawa jadana na obiad
w dni powszednie. do dnia dzisiejszego nie
Zmienitfa sie receptura ich sporzgdzania.



Rolada wotowa slagska, modro kapusta z boczkiem i kluski slaskie

Sktadniki (na 10 porcji):

Rolada wotowa:

1200 g miesa wotowego z udzca
300 g ogorkéw kiszonych
300 g cebuli

400 g boczku wedzonego
100 g musztardy

100 g smalcu

80 g maki pszennej
pieprz

sol

liscie laurowe

ziele angielskie

Modro kapusta:

1500 g kapusty czerwonej

200 g cebuli

300 g jabtek

250 g boczku wedzonego

winny ocet lub kwasek cytrynowy
cukier

sol

pieprz

2 gozdzik

Kluski slaskie:

2000 g ziemniakow

400 g maki ziemniaczanej
3 jajka

sol



Opis przygotowania:

Rolada wolowa - Slgska:

Mieso pokroi¢ w plastry, rozbi¢, przyprawic solg i pieprzem, posmarowa¢ musztardg. Na
miesie roztozy¢ rownomiernie ogorki pokrojone w paski i boczek wedzony oraz
pokrojong w czgstki cebule. Plastry miesa zwing¢, uformowac rolady, obwigzac biatg
nitkg, oproszy¢ magka i smazy¢ na rozgrzanym smalcu na patelni ze wszystkich stron.
Przetozy¢ do rondla, podlac ttuszczem ze smazenia i cieptg wodg, dodac listek laurowy
| ziele angielskie, dusi¢ do miekkosci. W czasie duszenia rolady obracac i podlewag, a
gdy mieso bedzie miekkie, wyjgc i sporzgdzic sos.

Modro (czerwona) kapusta z boczkiem:

Kapuste poszatkowac, zala¢ wrzgtkiem, gotowac¢ z gozdzikami, odcedzi¢. Skropi¢
octem lub kwaskiem cytrynowym dla utrwalenia koloru, dodac cukier, sol, pieprz

| przesmazony boczek z cebulg. Obrane jabtka zetrze¢ na grubych oczkach, doda¢ do
kapusty. Kapuste jeszcze raz zagotowac.

Kluski slaskie:

Obrane ziemniaki ugotowac, odcedzi¢, odparowac, przecisngc przez praske, rozcierac,
aby nie powstaty grudki. Do cieptych ziemniakow doda¢ magke ziemniaczang, wyrabiac
ciasto, aby skrobia sie rozkleita. Do przestudzonego ciasta dodac jajka, ponownie
wyrobic, formowac kluski z wgtebieniem na sos. Gotowac¢ na wrzgcej osolonej wodzie,
az kluski wyptyng. Popularne sg tez kluski czarne — robione z dodatkiem surowych,
przetartych na mase ziemniakow.



Slgska rolada wotowa — znana od czaséw
miedzywojennych, poczgtkowo podawana
wytgcznie z okazji wiekszych uroczystosci,
gtownie na wesele. dopiero poprawa
warunkow zycia pozwolita na
wprowadzenie jej rowniez do jadtospisu
chrzcin, komunii i Swigt. Zwyczaj
podawania jej na niedzielny obiad jest
kultywowany do dzisiaj. Dodatkiem do
rolady jest modro kapusta, bez ktorej nie
moze sie obejsc niedzielny obiad. Podaje
sie jg do wielu dan miesnych, do pieczonef
gesi, biatej pieczeni schabowej duszonej z
kminkiem, ale przede wszystkim do rolad
wofowych. Kluski Slgskie wg tradycji
pierwszy raz pojawity sie w Raciborzu w
1241 roku. Ponoc¢ bronigce Raciborza
mieszczKi rzucaty nimi w mongolskich
najezdzcow, ktorzy oblegali miasto.
Gornicy wierzyli, ze wymyslono je w XiX
wieku dla hajerow, gdyz dtuzej trzymajg sie
w zotgdku od ziemniakow.

Zrédto: Zbior przepiséw potraw regionalnych wojewédztwa $laskiego, SOT



Wodzionka

(brotzupa)
Sktadniki:
chleb pszenno-zytni
czosnek
smalec wytopiony ze stoniny ze skwarkami
sol
pieprz _ _
maggi Opis przygotowania:
woda — wrzatek Chleb, najlepiej juz czerstwy, pokroi¢ w

kostke, podrumieni¢ na smalcu, przetozyc
na talerz. W garnku zagotowac
odpowiednig ilos¢ wrzgtku, dodac¢ smalec
wytopiony ze stoniny ze skwarkami,
roztarty z solg czosnek i przyprawy.

| Otrzymanym roztworem zala¢

— przygotowany na talerzu chleb.

Wodzionka byta niegdys jednym z podstawowych dan slgskich. ,
Zrodto: Zbior przepisow potraw regionalnych wojewodztwa Slgskiego, SOT



Galert slaski (galaretka z n6zek)
Sktadniki (na 10 porcji):
800 g n6zek wieprzowych
500 g przedniej golonki
250 g wtoszczyzny (seler, marchew,
pietruszka)
100 g (1 szt.) cebuli (umyta, nie obrana)
40 g czosnku
200 g cebuli (pokrojonej w kostke)
sOl, pieprz ziarnisty, pieprz mielony, ziele
angielskie, listek laurowy, ocet, gozdziki
lisScie sataty zielonej

Opis przygotowania:

Opalone, umyte i oskrobane nozki przergbac¢ na pot, z golonki wycig¢ kos¢, wszystko
wtozy¢ do rondla. Zalac 2 litrami zimnej wody i gotowac¢ na matym ogniu 3—4 godziny,
uzupetniajgc wode. Na godzine przed zakonczeniem gotowania dodac¢ witoszczyzne,
cebule z wbitym gozdzikiem oraz przyprawy. Gotowac¢ dalej do miekkosci. Wywar
odcedzi¢, przyprawi¢ do smaku roztartym czosnkiem i octem. Ostudzone mieso obrac
z kosci, pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do wywaru i chwile gotowaé, aby wywar sie sklarowat.
Przygotowac salaterki, wytozy¢ plasterkami ugotowanej marchwi. Doktadnie wymieszac
ptynng galarete, po czym rozlaé jg do salaterek i ostudzi¢ do zakrzepniecia. Przed
podaniem pokroi¢ w czgstki, wytozy¢ na potmisek obtozony listkami sataty zielonej

| posypac pokrojong w kostke cebulg skropiong octem.



Potrawa tradycyjna z terenéw Gornego Slaska ,
Zrodto: Zbior przepisow potraw regionalnych wojewodztwa Slgskiego, SOT




Stréj Slazakdw w okresie trzech Powstar Slgskich

,,INie szata zdobi cziowieka”, ,, Jak cie widza, tak cie piszg” .
Znamy i inne, rownie ciekawe, przystowia. Czesto ich przestanie
ma sens moralny odnoszacy sie do osobowosci, cech charakteru
cztowieka, budzi refleksje odbiegajace od konkretéw,
rzeczywistych elementéw czy detali owej ,,szaty”.

A przeciez stroj jest waznym elementem kultury kazdego narodu,
podobnie jak mowa, jest znakiem przynaleznosci do danej grupy,
gdyz zostat on uksztaltowany przez historie i tradycje danego
regionu.

~Jak dawne zwyczaje, tak po najwiekszef czesci przechowat lud gornosigski
takze dawne stroje... Jest ich kilka rodzafjow, kazda okolica ma swoje
wtasciwosci, raczej powiedzie¢ mozna — swojg mode...Stroj ten
malowniczy i kosztowny stanowi przedmiot niematej zazdrosci dla Niemek
z Dolnego i Sredniego Slaska, patujgcych na kalwarie $w. Anny’”.

(Biatas Irena: Stroje ludowe na gérnym Slasku [w]: Z tej ziemi. Slaski kalendarz katolicki na rok
1996, Katowice 1995, s. 117).



Stréj Slazakdw w okresie trzech Powstan Slgskich

Slaskie stroje ludowe, w wersjach nam znanych, ich réznorodnosé i
bogactwo zwigzane jest gtédwnie z moda XIX wieku, aczkolwiek
mozna w nich wyréznic¢ rowniez elementy z wczesniejszych epok.
Rozwéj gospodarczy Europy, w tym Slaska oraz rozkwit handlu
umozliwit dostep do produkowanych tkanin, materiatéw, ozdéb.
Byly wsréd nich tkaniny welniane, ptécienne, jedwabne, a wsréod
ozdob korale, klamry, guziki, wstazki i gipiury.

»Otroje Slaskie inspirowaly sie stylowg moda dworskg i
mieszczanska (...) ptynaca z Europy Zachodniej i Potudniowej,
przez kraje niemieckie i Czechy. Slgzacy do wiasnych gustow
dostosowywali lansowane przez te mody elementy, fasony, kroje,
kolorystyke, zdobnictwo, typ sylwetki”.

( Biatas Irena: Stroje ludowe na gornym Slgsku [w]: Z tej ziemi. Slgski kalendarz katolicki na
rok 1996, Katowice 1995, s. 118).



Rozwdj przemystu na Slasku przyczynit sie réwniez, do tego, ze
meski stréj ludowy zostat bardzo szybko wyparty przez bardziej
praktyczny ubiér roboczy. Jedynie w dni Swigteczne mezczyzni
zaktadali ,,ancugi” (tj. szaket, westa i galoty), ktérych kroje zmieniaty
sie na przestrzeni lat. Ancugami nazywano réwniez stréj kobiecy.
Pieknym strojem gérnikéw pozostat mundur galowy gornikéw, ktéry
dzis przy okazji Barborki zaktadajg nie tylko mezczyzni,
ale i kobiety pracujace w kopalniach.

Najstarsze fotografie sg cennym zrédiem informacji na temat strojow
mieszkancow naszych miejscowosci, a dzieki zbiorom muzealnym
mamy okazje podziwiac€ ich piekno zamkniete w formie kroju,
kolorystyce i bogactwie zdobien.

W swoim artykule Irena Biatas pisze: ,Zwyczaj nakazywat, aby
Slazaczka posiadata kilkanascie kompletéw strojow. Inny zestaw stroju
obowigzywat na niedzielnej mszy porannej, inny na sumie, jeszcze inny

na wyjscie w niedzielne popotudnie. Najbardziej odswietny zestaw
wktadano na Wielkanoc, Boze Narodzenie, Boze Ciato, odpust i w
pierwszg niedziele miesigca. Szczegolnie bogato prezentowaty sie
stroje weselne, z wiasciwymi na te okolicznoSc¢ atrybutami jak rozdzki |
wience. Stroje w ciemnych tonacjach noszono w czasie postu, adwentu
czy w czasie zatoby. Drogie elementy stroju i bizuterie dziedziczono,
wchodzity one tez w skfad wyprawy (posagu).” (s. 118).



Piekne stroje
kobiece.

Na zdjeciu:
Katarzyna Pisula
ur. 08.02.1900 i
jej kolezanka
Magdalena Duda




Strojne jakle

z ozdobnymi
plisami,
podnoszonymi
rekawami, pieknymi
koronkami

oraz kecki

| jedwabne fartuchy.
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lub innych

uroczystosci
rodzinnych.




Stréj Slazakdw

Stroj okolicznosciowy musiatl by¢ wyjatkowy, dlatego tez byt
bardzo drogi. Wyjatkowymi okazjami byly niewatpliwie
uroczystosci zwigzane z | Komunig swietq i slubem,
uroczyscie swietowano réwniez chrzest i roczki, czyli
pierwsze urodziny. Jeszcze przed przystgpieniem do
pierwszej spowiedzi dziewczynki dostawaty nowe jakle lub
nowe kolorowe sukienki z aksamitu lub innego podobnego
materiatu, np. weluru lub sztruksu, natomiast chiopcy
zazwyczaj nosili mniej strojne, ale rownie
eleganckie ubranka: spodnie, biate koszule czesto
z wykltadanymi na marynarke kotnierzami, do krétkich
spodenek obowigzkowe byly biate podkolanéwki, czasem
kapelusz. Dziewczynki miaty najczesciej dtugie wiosy
zaplecione w diugie warkocze, chtopcéw natomiast
strzyzono jak najkrécej. Dodatkiem do stroju byt wianek na
gtowie dziewczynek , woniaczki z mirtu i ozdobne wianki na
swiecy.



Pamigtkowe
zdjecia
wykonywano
podczas
odpustéw lub
innych
uroczystosci
rodzinnych.
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