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Załącznik nr  1  
do Zarządzenia Nr 148/2020 Wójta Gminy Łękawica z dnia 7 stycznia 2020r. 

 
REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAŁU 

W PROJEKCIE 

„KLUB SENIORA W ŁĘKAWICY” 

 

Rozdział I 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

§ 1. Projekt pn. ”Klub Seniora w Łękawicy” nr WND-RPSL.09.02.02-24-01GA/19-002 jest 

dofinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Śląskiego na 

lata 2014-2020 (Europejski Fundusz Społeczny) Oś priorytetowa: IX. Włączenie społeczne; 

działanie: 9.2 Dostępne i efektywne usługi społeczne i  zdrowotne; podziałanie: 9.2.2. Rozwój 

usług społecznych i zdrowotnych - RIT.  

§ 2. Realizatorem projektu jest Gmina Łękawica.  

§ 3. Projekt realizowany jest w okresie od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r. na terenie gminy 

Łękawica.   

§ 4. Celem głównym projektu jest przeciwdziałanie osamotnieniu i marginalizacji osób 

starszych w gminie Łękawica poprzez zwiększenie osobom niesamodzielnym  

powyżej 60 roku życia, w tym osobom korzystającym ze wsparcia Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej, dostępu do usług społecznych dzięki utworzeniu Klubu Seniora 

w Łękawicy.  

§ 5. W ramach projektu wsparciem zostanie objętych 70 osób niesamodzielnych 

mieszkających na terenie Gminy Łękawica w wieku powyżej 60 roku życia.   

§ 6. Szczegółowe informacje związane z projektem znajdują się na stronie: 

www.lekawica.com.pl    

§ 7. Niniejszy Regulamin określa kryteria rekrutacji oraz uczestnictwa w projekcie. 
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Rozdział II 

DEFINICJE ZWIĄZANE Z PROJEKTEM 

 
Projekt – przedsięwzięcie zmierzające do osiągnięcia założonego celu określonego 

wskaźnikami we wniosku pn. ”Klub Seniora w Łękawicy” nr WND-RPSL.09.02.02-24-

01GA/19-002 dofinansowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Śląskiego na lata 2014-2020 (Europejski Fundusz Społeczny) Oś priorytetowa: 

IX. Włączenie społeczne; działanie: 9.2 Dostępne i efektywne usługi społeczne i  zdrowotne; 

podziałanie: 9.2.2. Rozwój usług społecznych i zdrowotnych - RIT.  

Realizator – Gmina Łękawica czyli podmiot, który złożył wniosek o dofinansowanie 

projektu oraz którego projekt wybrano do dofinansowania, pozostająca stroną umowy  

o dofinansowanie projektu podpisanej z Instytucją Pośredniczącą.  

Biuro projektu – wydzielony do realizacji projektu Zespół pracowników Urzędu Gminy  

w Łękawicy, z siedzibą w budynku Urzędu Gminy w Łękawicy: Łękawica ul. Wspólna 24, 

pok.38 oraz pok.35a, w którym przyjmowane będą dokumenty rekrutacyjne oraz udzielane 

informacje na temat realizacji projektu osobom zainteresowanym udziałem w projekcie oraz 

Uczestnikom projektu, czynne w dni robocze: poniedziałki, wtorki, czwartki od godz. 7.30 do 

15.30, środy w godzinach od 7.30 do 17.00, w piątki od 7.30 do 14.00.  

Kandydat – osoba fizyczna, zainteresowana udziałem w projekcie, która złożyła dokumenty 

rekrutacyjne, wskazane w niniejszym Regulaminie i spełnia kryteria dostępu.  

Uczestnik – osoba fizyczna, która została zakwalifikowana do udziału w projekcie. 

Osoba niesamodzielna – osoba,  która ze względu na wiek, stan zdrowia lub 

niepełnosprawność wymaga opieki lub wsparcia w związku z niemożnością samodzielnego 

wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynności dnia codziennego.   

Rozdział III 

WARUNKI UCZESTNICTWA 

  
§ 8. Uczestnikami projektu mogą być osoby fizyczne, zainteresowane udziałem  

w projekcie, które złożyły dokumenty zgłoszeniowe, wskazane w niniejszym Regulaminie,  

spełniające łącznie wymagane kryteria dostępu tj.:  

1) osoba w wieku powyżej 60 roku życia mieszkająca na terenie Gminy Łękawica,   
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2) osoba niesamodzielna.  

 
§ 9. Rekrutacja do projektu odbywać się będzie z zachowaniem zasad równego dostępu  

i równego traktowania wszystkich osób zainteresowanych udziałem w projekcie.  

 
§ 10. Rekrutacja i formy wsparcia realizowane będą zgodnie z zasadą niedyskryminacji  

ze względu na płeć, rasę lub pochodzenie etniczne, narodowość, obywatelstwo, religię 

(wyznanie) lub światopogląd, niepełnosprawność, wiek, orientację seksualną, przynależność 

do grup społeczno-zawodowych, sytuację materialną i prawną, wykształcenie, zawód, 

pochodzenie społeczne.  

 
§ 11. Rekrutacja wstępna będzie prowadzona na terenie gminy Łękawica w okresie od 

07.01.2020r. do 15.01.2020r. w celu zebrania 70 osobowej grupy, w tym 20 mężczyzn i 50 

kobiet. W przypadku niezebrania wymaganej liczby osób będzie prowadzona rekrutacja 

ciągła, która ma zapewnić zebranie odpowiedniej liczby Uczestników.  

 
§ 12. Warunkiem przystąpienia do projektu jest wypełnienie Formularza zgłoszeniowego 

do projektu na wzorze, stanowiącym załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu i dostarczenie 

go wraz z pozostałymi dokumentami zgłoszeniowymi w wyznaczonym terminie do Biura 

projektu osobiście lub pocztą  mailową na adres lekawica@lekawica.com.pl lub 

sekretariat@lekawica.com.pl lub pocztą tradycyjną na adres: Urząd Gminy w Łękawicy ul. 

Wspólna 24 – z dopiskiem – formularz zgłoszeniowy do Klubu Seniora. W przypadku 

przesłania formularza droga pocztową o zachowaniu terminu decyduje data wpływu 

dokumentu do Urzędu Gminy w Łękawicy.  

§ 13. Dokumenty rekrutacyjne do udziału w projekcie dostępne są na stronie internetowej 

gminy www.lekawica.com.pl oraz w Biurze projektu w Urzędzie Gminy w Łękawicy  

ul. Wspólna 24 pokój nr 38 lub pok. 35a. 
 
§ 14. Zgłoszenia, które nie są kompletne i/lub nie zawierają danych umożliwiających kontakt  

z Kandydatem nie będą rozpatrywane.  

 

§ 15. Proces rekrutacji do projektu będzie składać się z dwóch etapów:  
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I. ETAP ocena formalna prowadzona na zasadzie: TAK-spełnia, NIE-nie spełnia kryteriów 

określonych w § 8. W przypadku nie spełniania wskazanych w § 8 obu kryteriów 

uprawniających do uczestnictwa w projekcie, kandydatura zostanie odrzucona.  

Na tym etapie Komisja Rekrutacyjna zweryfikuje czy złożone przez potencjalnego 

Uczestnika dokumenty rekrutacyjne są kompletne oraz czy zostały poprawnie wypełnione.  

II. ETAP ocena punktowa mająca na celu wsparcie w pierwszej kolejności grup 

najbardziej defaworyzowanych zgodnie z założeniami projektu.  
 
§ 16. Pierwszeństwo udziału w projekcie będą miały (kryteria dodatkowe): 

a) osoby, których dochód nie przekracza 150%  właściwego kryterium dochodowego, 

o którym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (w tym objęte 

wsparciem Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Łękawicy) - 10 pkt (limit 

miejsc 10),   

b) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności,  

z niepełnosprawnością sprzężoną oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym 

osoby z niepełnosprawnością intelektualną i osoby z całościowymi zaburzeniami 

rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Międzynarodową Klasyfikacją Chorób  

i Problemów Zdrowotnych); osoby posiadające orzeczenie o niepełnosprawności 

lekkiej- 5 pkt,  

c) osoby powyżej 75 r. ż. - 3 pkt. 

d) osoby lub rodziny zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym 

doświadczające wielokrotnego wykluczenia społecznego oraz osoby lub rodziny 

korzystające z PO PŻ – 2 pkt. 

 
§ 17. Sposoby weryfikacji kryteriów:  

a) zamieszkanie w Gminie Łękawica – oświadczenie;  

b) status osoby niesamodzielnej - oświadczenie;  

c) korzystanie ze wsparcia GOPS w Łękawicy – oświadczenie;  

d) kryterium dochodowego – oświadczenie; 

e) osoba z niepełnosprawnością - orzeczenie/zaświadczenie/.  
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§ 18. Realizator zastrzega sobie prawo takiego doboru Uczestników spełniających kryteria 

udziału, aby możliwe było zrealizowanie określonych we wniosku o dofinansowanie 

rezultatów i wskaźników. 

 

§ 19. Z przeprowadzonej rekrutacji sporządzony zostanie protokół wraz z listami osób 

zakwalifikowanych do projektu: lista podstawowa i lista rezerwowa. Listy dostępne będą do 

wglądu w Biurze projektu. Osoby zakwalifikowane zostaną powiadomione telefonicznie lub  

mailowo. 

 
§ 20. Osoby, które spełnią wymogi, ale nie zostaną zakwalifikowane do uczestnictwa 

w zadaniu z  powodu braku miejsc, zostaną umieszczone na liście rezerwowej. W przypadku 

rezygnacji lub skreślenia z listy osoby zakwalifikowanej do udziału  

do projektu zostanie zakwalifikowana osoba z utworzonej listy rezerwowej  

z zachowaniem kolejności na tej liście.  

 
§ 21. Dla osób zakwalifikowanych do udziału w projekcie zostanie zorganizowane spotkanie 

organizacyjne, na którym kandydaci podpiszą deklarację udziału w projekcie. Nieobecność na 

spotkaniu organizacyjnym będzie skutkować wykreśleniem kandydata z projektu.  

 
§ 22. Dokumenty złożone w procesie rekrutacji nie podlegają zwrotowi, są przechowywane  

w Biurze projektu przez okres realizacji projektu, jego rozliczenia, a następnie podlegają 

archiwizowaniu zgodnie z obowiązującymi przepisami. Kandydat do udziału w projekcie 

zobowiązany jest do podania informacji zgodnych ze stanem faktycznym oraz do wypełnienia 

dokumentów w sposób kompletny i czytelny.  

 

Rozdział IV 

REKRUTACJA I PRZYJMOWANIE ZGŁOSZEŃ 

Dokumenty rekrutacyjne 

 

§ 23.  1. Wzory dokumentów, druków i formularzy są dostępne w Biurze projektu oraz na 

stronie internetowej www.lekawica.com.pl. Złożenie dokumentów zgłoszeniowych nie jest 

równoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.   
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2. Dokumenty dołączone do formularza zgłoszeniowego, które nie są wymienione  

w niniejszym Regulaminie nie podlegają ocenie na żadnym z etapów w ramach procesu 

rekrutacji.  

  
§ 24. 1. Rekrutację przeprowadzi zespół projektowy  - 3 osoby, w tym koordynator projektu i 

2 pracowników Urzędu Gminy w Łękawicy, zgodnie z kryteriami podanymi  

w rozdziale III.  

2. Nabór dotyczył będzie 70 osób niesamodzielnych (50 kobiet, 20 mężczyzn).   

3. Elementem decydującym o zakwalifikowaniu do udziału w projekcie będzie spełnienie 

kryteriów dostępu oraz liczba punktów uzyskanych za kryteria dodatkowe. Na tej 

podstawie zostanie sporządzona lista rankingowa.  

4. Po wyczerpaniu liczby dostępnych miejsc pozostałe osoby trafią na listę rezerwową.  

5. Osoby zrekrutowane do projektu podpiszą deklarację udziału w projekcie.  

6. Terminy rekrutacji ogłoszone będą na stronie internetowej www.lekawica.com.pl, na 

tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy w Łękawicy, na przystankach autobusowych,  

w szkołach, w ośrodku zdrowia oraz we wszystkich sołectwach gminy Łękawica.  

7. Realizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminów rekrutacji bez konieczności 

zmiany niniejszego Regulaminu.  

8.  Tylko i wyłącznie w przypadku osób z niepełnosprawnością wzrokową Realizator 

dopuszcza telefoniczne wypełnienie formularza zgłoszeniowego, z zastrzeżeniem 

osobistego stawienia się osoby celem weryfikacji danych i złożenia podpisu na 

dokumentach w terminie rekrutacji.  

9. W momencie wpływu dokumentów zgłoszeniowych zostanie im nadany numer z datą  

przyjęcia dokumentów.  

 
Rozdział V 

ZASADY ODPŁATNOŚCI 

 

§ 25. 1. Udział w projekcie jest: 

a) bezpłatny dla 10 osób nieosiągających 150% właściwego kryterium dochodowego, 

w tym korzystających z pomocy GOPS w Łękawicy, 



 

 
 

 

Projekt „Klub Seniora w Łękawicy”  
współfinansowany ze środków Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Śląskiego   

na lata 2014-2020 (Europejski Fundusz Społeczny) 
 

b) płatny dla 60 osób osiągających dochód powyżej 150% właściwego kryterium 

dochodowego.  

 

2. Opłata wynosi 10 zł miesięcznie i jest pobierana z góry za każdy miesiąc bez względu na 

ilość czasu spędzonego w Klubie Seniora. W przypadku rezygnacji lub skreślenia z listy 

opłata nie podlega zwrotowi.  

3. W przypadku rezygnacji z udziału w projekcie w trakcie trwania Realizator może wystąpić 

do Uczestnika o zwrot całości lub części kosztów związanych z jego udziałem w projekcie.  

 

Rozdział VI  

PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKA PROJEKTU 

 

§ 26. Uczestnik zobowiązany jest do:  

a) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajęciach, do których został 

zakwalifikowany, 

b)  potwierdzania uczestnictwa w zajęciach każdorazowo na liście obecności, 

c) uiszczania wymaganych opłat za zajęcia zgodnie z harmonogramem (jeśli dotyczy), 

d) wypełniania ankiet monitorujących,  

e) informowania pracowników projektu o jakiejkolwiek zmianie danych zawartych  

w formularzu zgłoszeniowym,  

f) zgłaszania każdorazowo swojej planowanej nieobecności co najmniej jeden dzień 

wcześniej. 

 
§ 27. Każdy Uczestnik ma prawo do:   

a) udziału w projekcie  zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,  

b) otrzymania materiałów, narzędzi i innych pomocy niezbędnych do prawidłowej 

realizacji zajęć i warsztatów. 

§ 28. Rezygnacja z udziału w projekcie możliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach.  

Za uzasadnione przypadki rozumie się przyczyny natury zdrowotnej, działania siły wyższej  

i takie, które  nie mogły być znane Uczestnikowi w momencie przystąpienia do Projektu. 
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§ 29. Realizator zastrzega sobie prawo do skreślenia Uczestnika z listy poszczególnych form 

wsparcia w przypadku: 

a) naruszenia przez Uczestnika projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad współżycia 

społecznego, a w szczególności w przypadku naruszenia nietykalności cielesnej 

innego Uczestnika, trenera/terapeuty/doradcy lub pracownika Biura projektu, 

udowodnionego aktu kradzieży, obecności na zajęciach w stanie po spożyciu alkoholu 

lub innych środków odurzających lub okazywaniem jawnej agresji względem osób 

wyżej wymienionych,  

b) nieobecności na 1/5 zajęć w danym miesiącu,  

c) braku uiszczenia opłaty.  

Decyzja o skreśleniu z listy uczestników jest ostateczna. O skreśleniu Uczestnik jest 

powiadamiany pisemnie na adres wskazany w formularzu zgłoszeniowym. W przypadku 

rezygnacji lub skreślenia Uczestnika z listy osób zakwalifikowanych do projektu, jego 

miejsce może zająć osoba z listy rezerwowej.   

 
Rozdział VII 

ZASADY ORGANIZACJI ZAJĘĆ 
 

§ 30. Klub Seniora będzie czynny od poniedziałku do piątku przez 4 godziny dziennie  

z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy oraz  świąt. Po zakończeniu procesu 

rekrutacyjnego zostanie ustalony harmonogram zajęć i podany do wiadomości uczestników. 

§ 31. Przez 12 miesięcy w ramach projektu cyklicznie organizowane będą następujące 

zajęcia: 

a) edukacja zdrowotna (spotkania z trychologiem, dietetykiem, podologiem itp.), 

b)  zajęcia rękodzielnicze  tj. zajęcia z twórcami sztuki,  

c) zajęcia z animatorem kultury, 

d) zajęcia z samoobrony, 

e) zajęcia kulinarne z instruktorem, 

f) zajęcia muzyczne – muzyka góralska, 

g) spotkania z psychologiem, psychoterapeutą, 
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h) zajęcia sportowe, w ramach których Uczestnicy realizować będą zajęcia sportowe 

poprawiające kondycję fizyczną i stan zdrowia (np. ćwiczenia gimnastyczne, nordic 

walking itp.),  

i) wyjazdy na basen, 

j) wyjazdy do kina, teatru, muzeum, operetki, na koncerty itp.,  

k) dwie wycieczki krajoznawcze. 

Rozdział VIII 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

§ 32. Regulamin obowiązuje z dniem jego podpisania przez Wójta Gminy Łękawica.  

§ 33. Ostateczna interpretacja zapisów Regulaminu należy do Wójta Gminy Łękawica.   

§ 34. Kwestie sporne nieuregulowane w Regulaminie rozstrzygane będą przez Wójta Gminy 

Łękawica.  

§ 35. Aktualna treść Regulaminu dostępna jest w Biurze projektu oraz na stronie internetowej 

www.lekawica.com.pl 

§ 36. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. 

 

 

 

Załączniki do Regulaminu: 

1. Formularz zgłoszeniowy. 

2. Oświadczenie uczestnika projektu. 

 

 


